
Už karjeros ugdymą gimnazijoje atsakinga psichologė Rita Kulakauskaitė (232 kab.) 

Parengtas Karjeros ugdymo vykdymo tvarkos aprašas 2015-2016 m.m.  

http://www.santara.kaunas.lm.lt/wp-content/uploads/2015/11/Ugdymo-karjerai_tvarkos_aprasas.2015.pdf 

Parengtas Karjeros ugdymo teminis veiklos planas 2015-2016 m. m. 

http://www.santara.kaunas.lm.lt/wp-content/uploads/2015/11/Karjeros-ugdymo-planas-2015-2016.pdf 

Pagrindinis teikiamų paslaugų tikslas - sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros 

kompetencijas, kurios yra svarbios norint sėkmingai pasirinkti mokymosi kryptį, profesiją ar darbo veiklą, 

pereiti iš mokymo aplinkos į darbo aplinką, taip pat tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi. 

Karjeros specialisto veiklos: 

 Teikia mokiniams individualias konsultacijas karjeros klausimais;  

 Organizuoja profesinį veiklinimą (pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones pažintinius 

vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su švietimo įstaigų atstovais, darbdaviais ir kitais 

asmenimis); 

 Teikia karjeros planavimui bei vystymui reikalingą informaciją mokiniams ir kitai mokyklos 

bendruomenei; 

 Supažindina mokinius su informacija apie tos pačios ir aukštesnės pakopos studijas švietimo 

teikėjus ir jų vykdomas mokymo ir studijų programas, priėmimo taisykles; 

 Supažindina su profesinės veiklos ir užimtumo sritimis, darbo rinka ir jos pokyčių prognozėmis 

(kvalifikacijų paklausa, atlyginimais).  

 

Karjeros specialistas gali tau padėti, jeigu:  

 nori geriau pažinti save (interesus, vertybes, gebėjimus, stipriąsias puses ir t.t.); 

 nežinai, ką nori veikti baigęs mokyklą; 

 abejoji savo pasirinkimais; 

 nori geriau susipažinti su pasirinkta profesine sritimi; 

 turi minčių, naujų idėjų ir pasiūlymų. 

  

NAUDINGOS NUORODOS 

Testai 

 

Profesijos pasirinkimo testas  

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas1%20 

Asmenybės kryptingumo įvertinimo testas  

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas3%20 

Komunikacinių-organizacinių polinkių įvertinimo testas  

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas2 

Asmenybės testas - http://charakteris.info/asmenybes-testas 

Tinkamo darbo testas - http://www.cvonline.lt/new_test/ceq.php?keel=leedu 

Testas asmenybės tipui nustatyti pagal MBTI 

http://www.nlpcentras.lt/tipologija/testas/ 

Informacija apie 

studijas Lietuvoje 

http://www.studijos.lt/ 

https://www.aikos.smm.lt  

http://www.lamabpo.lt/ 

http://www.kurstoti.lt/ 

http://euroguidance.lt/ (Lietuvoje ir užsienyje) 

Studijos užsienyje www.kastu.lt 

http://www.santara.kaunas.lm.lt/wp-content/uploads/2015/11/Ugdymo-karjerai_tvarkos_aprasas.2015.pdf
http://www.santara.kaunas.lm.lt/wp-content/uploads/2015/11/Karjeros-ugdymo-planas-2015-2016.pdf
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http://charakteris.info/asmenybes-testas
http://www.cvonline.lt/new_test/ceq.php?keel=leedu
http://www.nlpcentras.lt/tipologija/testas/
http://www.studijos.lt/
https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Apie-AIKOS
http://www.lamabpo.lt/
http://www.kurstoti.lt/
http://euroguidance.lt/
http://www.kastu.lt/


www.kalba.lt 

www.fox.lt 

www.balticcouncil.lt/lt/sakums/ 

www.isic.lt/apie-universitetus-ir-studijas-uzsienyje/ 

Informacija apie 

egzaminus 

http://www.egzaminai.lt/naujienos/ 

 

Stojamojo balo 

skaičiuoklės 

http://www.studijos.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle 

http://www.lamabpo.lt/skaiciuokle 

Gyvenimo 

aprašymo 

rengimas ir 

Motyvacinio laiško 

rašymas 

Metodinė medžiaga „Karjeros planavimas“ 

www.ldb.lt/TDB/Kaunas/Documents/JDC/karjeros_planavimas.pdf 

http://www.smaizys.lt/mokslas/tinkamas-cv-gyvenimo-aprasymo-kurimas/  

Darbo paieška 

 

Darbo paieškos vadovas 

http://www.euroguidance.lt/uploads/files/Leidiniai/Darbo%20paieskos%20va

dovas_new_po%20viena%20psl.pdf 

http://kaunas.cvzona.lt/ 

http://www.cvonline.lt/ 

http://www.cv.lt/index.do 

http://www.cvmarket.lt/ 

http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai 

http://naujasdarbas.lt/ 

http://www.manager.lt/  

Leidiniai 

 

Tėvams  

http://www.smpf.lt/uploads/documents/docs/765_49d90e69e691ba42855c19b

7d3ca8afc.pdf 

http://www.mukis.lt/lt/literaturos_sarasas.html 

http://www.manager.lt/content/files/74908825548304d38b0ed6.pdf 

Informacija apie 

vykusius karjeros 

ugdymo renginius 

gimnazijoje ir kt. 

informacija 

http://www.karjerosugdymas.blogspot.lt/ 
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