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Karjeros centro veiklos planas parengtas remiantis patvirtinta karjeros ugdymo programa 2014 m.

sausio 15 d. Svietimo ir mokslo ministro Dainiaus Pavalkio isakymu Nr. V-72, kuri skirta bendrojo

lavinimo mokyklomes, ir sudarytas atsizvelgiant { gimnazijos mokiniy poreikius.

Tikslai.

Sudaryti salygas mokiniams Karjeros centre ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas sékmingam

mokymosi krypties, profesijos ir/ar darbinés veiklos pasirinkimui, peré¢jimui i§ mokymo aplinkos i darbing

aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visa gyvenima.

Suteikti gimnazistams informacija apie mokymosi ir darbo galimybes, ugdyti ir tobulinti mokiniy

karjerai svarbias bendrasias kompetencijas, teikti pagalba klasiy vadovams karjeros ugdymo klausimais.

Vykdant karjeros ugdyma gimnazijoje, siekiama, kad gimnazistai:

e pazinty karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, socialing aplinka ir socialiniy vaidmeny
[vairove;

e rasty ir efektyviai naudoty karjeros informacija bei pasinaudoty mokymosi visa gyvenima
galimybémis;

e priimty adekvacius karjeros sprendimus, remdamiesi iSsamiu saves ir darbo pasaulio
pazinimu;

e turéty galimybg pazinti, jvertinti ir aptarti individualias savybes, galinCias turéti itakos
karjerai.

e gauty informacija apie mokymosi ir darbo galimybes (pasitelkiant informacines sistemas ir
kitas priemones — pazintinius vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su Svietimo {staigy
atstovais, darbdaviais ir kitais asmenimis).

e gauty informacija apie auksStosiose mokyklose bei profesinio rengimo centruose vykdomas
studijy ar mokymo programas, mokymo formas, trukme, priémimo taisykles, mokymosi
salygas.

e biity supazindinti su profesinio informavimo Saltiniais, su profesinio informavimo,
konsultavimo institucijomis.

Gebéjimai.



Daugiausia démesio skiriama ugdomiesiems karjeros ugdymo aspektams: saviraiSkai, savizinai,
bendravimui, geb¢jimams atpaZzinti ir sprgsti paprastas problemas. Karjeros galimybiy pazinimas.

Mokéjimas planuoti karjera, kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.



Integravimas:

e Karjeros ugdymo programos turinys gali biiti integruotas su psichologijos ugdymo turiniu.

e Karjeros ugdymas gali biiti integruotas su informaciniy technologijy ugdymo turiniu.

e Meny disciplinos artimos karjeros ugdymo programai, kadangi ugdomas kirybiskumas,
spontaniSkumas, savirai$ka, individualumo ugdymas.

e (Gimnazijoje karjeros ugdymas integruotas { visa ugdymo turini (dalykuy pamokas, popamoking
veikla, klasés vadovo veikla, pagalbos mokiniui specialisty veikla, kulttiring-pazinting veikla).
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Saves paZinimas. Pazinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus, kompetencijas, asmenines ir darbo v

sprendimais, mokéti kritiSkai vertinti bei taikyti planuojant ir jgyvendinant karjerq.

Karjeros galimybés. Gebéti rasti, analizuoti, sisteminti, vertinti ir jgyvendinant karjerq, mokéti pasinaudoti aktual

mokymosi ir {sidarbinimo galimybes.

Karjeros planavimas. Gebéti kelti karjeros ir gyvenimo tikslus pasitelkiant asmeninés vizijos ir (ar) karjeros plano instr

Karjeros jgyvendinimas. Taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrgsias kompetencijas.

Karjeros $vietimas. Dométis aktualia karjeros informacija ir tikslingai panaudoti jq planuojant karjerq. Taip pat re

ugdymo temomis paskaitas ir pranesimus mokytojams, mokiniams, bei jy téevams/globéjams.

Konsultuoti mokykloje besimokancius mokinius, mokiniy tévus (globéjus, ripintojus), mokytojus.

Klasé Ménesis Veikla Vykdytojai
Karjeros plany pildymas. Klasiy vadovai
Informacijos sklaida gimnazijos | ® Karjeros ugdymo darbo Kar
internetiniame puslapyje. grupeé
e Psichologé R.Davidoniené
TinklaraStyje
www karjerosplanavimas.blogspot.It
Konsultacijos padedant  atsirinkti | @ Pavaduotoja ugdymui Kar
naujausia informacija apie priémimo D .Karaliate kon
salygas i jvairias mokymo jstaigas. ® Karjeros ugdymo darbo gy
Individualios k.ons.ultacij(')s k?rj eros | o lg)sil(I:)}Tologé R Davidoniené
ugdymo  klausimais, gimnazistams,
mokytojams, tévams.
1-4 gimn. K1, Bendradarbiavi@as su aukstuyju B_en'
mokykly atstovais. SOC]
Visus metus Bendradarbiavimas su projektu ,,Busiu“ | @ Karjeros ugdymo darbo
grupe
e Psichologé R.Davidoniene
Gimnazijos renginiai pagal mokyklos | ® Gimnazijos bendruomené | Sav
veiklos plana (uzklasiné veikla, atskiry supi
mokomy dalyky viktorinos, integruotos vaic
pamokos leidZiancios ugdyti asmeninius
1- 4 gimn. ki gebéjimus bei kompetencijas).
1-3 gimn. kl Nuodugnaus  mokymosi  projektas | @ Dalyky mokytojai Sav
gimnazijoje, skatinantis tikslingai gilinti | ® Psichologe R.Davidoniene | karj
Visus metus Zinias konkrecioje mokomo dalyko pag
srityje,  siekiant  ateities  karjeros infc
galimybiy. karj
3-4 gimn. ki Individualiy ugdymo plany sudarymas e Pavaduotoja ugdymui Kar

D.Karaliuté




1-4 gimn. kl. Mokslo festivalis ,,Erdveélaivis Zemé* e (Gimnazistai Sav

KTU. e Klasiy vadovai ir ki
Ben
SOCI

1-4 gimn. kl Tarptautiné aukstojo mokslo paroda e Gimnazistai vaziuoja Sav
»ISsilavinimas ir karjera®. Kalba.lt individualiai karj

1 gimn. kl. ISvyka 1 Vilniaus universiteta e Klasiy vadovai Sav

e Gimnazistai karj

Ben

Rugséjis soci
Netradiciné ekonomikos ir verslumo e Gimnazistai Sav

pamoka. e Dalyky mokytojai karj

3 gimn.kl. ° Psichologé R karj

Davidoniené
e Karjeros ugdymo darbo
grupe
Susitikimas su kalba.lt atstovu. e Psichologe R. Kar
3-4 gimn. kl. Informacija apie studijas uZsienyje. Da\{idoniené uzsi
e Karjeros ugdymo darbo ir &
grupe
Rekomenduojamos temos:

1 gimn. ki Kas a$ esu 18 tikryjy? Saves vertinimas.

2 gimn. kl. Isivardinti ir pavyzdziais pagristi savo
asmenybés stiprigsias ir tobulintinas
puses, nusimatyti tobul¢jimo gaires.

3 gimn. kl. Pazinti ir iSmokti vertinti savo | e Klasiy vadovai. Sav
asmeniniy savybiy kaita ir kokia itaka klas
daro karjerai.

4 gimn. ki AS atsizvelgiu 1 savo charakterio
savybes, keliant karjeros tikslus ir
priimant karjeros sprendimus.

1 gimn. kl. Tyrimas ,,Mokiniy mokymosi stilius®. e Psichologé R. Sav
Tyrimo analizé ir duomeny pateikimas Davidoniene
klasiy vadovams.

Edukaciné programa ,,Kauno i$siikis* e Gimnazistai vaziuoja Em;
Spalis individualiai kon
efel

1-4 gimn. kl. plar

mesz
prol
vies
kar




Matuokis profesij Gimnazistai vaziuoja Kar
3-4 gimn.kl. P individuliai .-
Susitikimas su FOX atstovais. Psichologé R.Davidoniené¢ | Kar
3-4 gimn. k. Informacija apie studijas uzsienyje. Karjqos ugdymo darbo ir Sy
grupe
3-4 gimn. kl. Konferencija apie studijas ir karjera Psichologé R. Sav
,STUDFESTAS*. Davidonien¢ karj
Karj eros ugdymo darbo karj
grupe
LAMA BPO stojimo i aukstasias Psichologé R. Kar
4 gimn. kL. mokykla tvarka Davidoniené
Karjeros ugdymo darbo
grupe
Holandas. Asmenybés karjeros Psichologé R. Sav
2 gimn. kl. kryptingumo ivairioms sritims Davidoniene karj
nustatymas. karj
Rekomenduojamos temos:
1 gimn. kl. Bendraamziy jtaka asmenybés Sav
formavimuisi. ) ) karj
3 gimn. kl. Kokia mano asmenin¢ patirtis ir Klasiy vadovai. Svie
karjera?
4 gimn. ki Karjeros informacija ir jos paieska.
1-2 gimn. kl. ISvyka | Kauno profesinio rengimo Karjeros ugdymo darbo Sav
centra. Profesijos pasirinkimas. grupe. karj
Psichologe R. Svie
Davidoniené .
1ZY
3- 4 gimn. kl. ISvyka 1 UZT Kauno skyriy. Klasiy vadovai Kar
Karjeros ugdymo darbo Svie
grupe. igyr
1 gimn. ki Netradiciné pamoka ,,Mano karjeros Psichologé R.Davidoniené | Pro:
Lapkritis zemélapis® Karjeros ugdymo darbo karj
grupé. ieyy
4 gimn. kl. Paskaita ,,Kaip jveikti egzaminy stresa Psicholog¢ R.Davidonien¢ | Sav
ir efektyviai pasiruosti egzaminams?* ivei
met
egz:
3-4 gimn. kl. Atviry dury dienos aukstosiose Psichologé R.Davidonien¢ | Kar
mokyklose. Karjeros ugdymo darbo ir &

grupe.




1-4 gimn.kl. »Karjeros laiptai“ Kauno Santaros e Psichologe R.Davidonien¢ | Kar
gimnazija e Karjeros ugdymo darbo ir &
SIupe. plar
e Gimnazijos bendruomené
2-3 gimn.kl. Paskaita ,Advokato profesija ir veikla“ e (Gimnazistai Kar
e Dalyky mokytojai $vie
e Psichologe R.Davidoniené
. Gruodis . . — . —
1-2 gimn. kl. AISEC projektas gimnazijoje e Psichologe R.Davidoniené | Sav
e Dalyky mokytojai Kar
2-4 gimn. kl Diskusijos su  mokiniais, kaip | ® Klasiy vadovai o ]
asmenybes savybes, gabumai, | ® Dalykuy mokytojai o |
asmeninés ir darbo vertybés, karjeros o |
interesai ir kompetencijos itakoja ° |
karjeros sprendimus.
1-4 gimn kl Aukstyjy mokykly muge e Psichologe R.Davidonien¢ | Kar
e Karjeros ugdymo darbo Svie
grupé. igyy
2 gimn. kl Netradicinés pamokos ,,Mano karjeros | ® Psichologé R.Davidonien¢ | Kar
planavimas® e Karjeros ugdymo darbo karj
grupé. karj
igy"
2-4 gimn. kl. Susitikimas su VDU atstovais i | ® Psichologé R.Davidonien¢ | Kar
Ekonomikos ir vadybos fakulteto. i Karje'ros ugdymo darbo Svie
grupé. igy
Sausis Rekomenduojamos temos:
1 gimn. kl. Kokius dalykus pasirinkti A lygiu? Kar
2 gimn. kl. Profesijos jgijimo budai. Svie
e Klasiy vadovai gy
3 gimn. kl. Palankios ir trukdancios jégos siekiant Sav
karjeros tiksly.
4 gimn. kl. Supazindinimas su brandos egzaminy e Klasiy vadovai. Kar
aprasu. e Pavaduotoja ugdymui $vie
D .Karalitite ey
2-4 gimn. kl. KTU pristatys savo aukstaja mokykla, e Klasiy vadovai Kar
Vasaris susitikimas su ekonomikos ir verslo ¢ Karjeros ugdymo darbo évié
fakulteto atstovais. grupé. o :
e Psichologé R.Davidoniene BN
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Naujausia informacija apie priémimo
salygas 1 ivairias mokymo istaigas.

»ljunk ateiti” Tarptautiné mokymosi, Gimnazistai vyksta Kar
Ziniy ir karjeros planavimo paroda. individualiai karj
SupaZindinimas su informacine sistema Gimnazistai Kar
AIKOS. Dalyky mokytojai Svie

igy
Rekomenduojamos temos:

1 gimn. kl Mano karjeros galimybés Klasiy vadovai. Sav
karj
ir 8y

1-4 gimn. ki Geriausia pamoka EVER- didziausias ir Psichologeé R.Davidoniené | Kar

moderniausias mokiniy karjeros Karjeros ugdymo darbo plar
ugdymo renginys grupé. Svie

3-4 gimn. kl. Supazindinimas su informacine sistema Psichologé R.Davidoniené | Kar

Kovas LAMA BPO. KarJe.ros ugdymo darbo
grupé.
Rekomenduojamos temos:
1 gimn. kI Profesijos pasirinkimas (noriu, galiu, Klasiy vadovai Sav
reikia). karj
ir §
2-3 gimn.kl. Teisés studijos ir galimybés Vilniaus Psichologé R.Davidonien¢ | Sav
universitete. Karjeros ugdymo darbo karj
grupe. ir §y
3 gimn kl. Juodojo turizmo subtilybés bei turizmo Psichologé R.Davidoniené | Kar
studijy galimybeés. Kolpingo kolegijos Karjeros ugdymo darbo Svie
, studijos grupé. gy
Balandis :
Rekomenduojamos temos:

2 gimn. kl. Streso valdymas. Psichologé R.Davidoniené | Sav

4 gimn. kl. stre

3 gimn. kL. Kompetencijos, biitinos siekiant Klasiy vadovai

karjeros tiksly.
1 gimn. kI Mano vertybiy skalé.
2 gimn. kl. Gyvenimo aprasymo, motyvacinio Psichologé R.Davidoniené | Kar
laiSko raSymas. Socialiniy tinkly itaka Karjeros ugdymo darbo Svie
Geguzé ieskant darbo. Socialiniy moksly studiju grupé. plar
pristatymas gy

Rekomenduojamos temos:




1-3 gimn. kl.

Savo gyvenimo (CV) apraSymas.

2 gimn. k1.

Pokalbis dél darbo.

Profesinio kryptingumo testai.

e Klasiy vadovai

e Karjeros ugdymo darbo
grupé.

e Psichologe R.Davidoniené

Sav
karj
1gy"
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