Kauno ,,Santaros” gimnazijos jaunimo tautiniy Sokiy kolektyvo ,,Santarieciai*
ETNINES KULTUROS UGDYMO PROGRAMA

Tautinis lietuviy liaudies Sokis — choreografijos meno pagrindas, labiausiai
paplites ir populiarus meno saviveiklos mokykly kolektyvuose. Liaudies Sokio biirelis
— efektyvus buidas moksleiviui atlikti jvairius liaudies Sokius, jis kartu suteikia
aukléjimo kultiirg. Lietuviy liaudies Sokio pamokos, repeticijos visapusiskai ugdo
moksleiviy gabumus, kelia jy kulttirin lygj, padeda vystytis fiziskai, skiepija etikos ir
moralés normas, ugdo meninj skonj ir teigiamg pozitrj j judesio mena.

Lietuviy tauta per ilgus Simtmecius sukiiré savita gyvenimo biidg ir paprocius.
Reikia manyti, kad Sokiai, kaip ir visa kita kiiryba Zmoniy gyvenime uZima taip pat
svarbig vietg. [vairaus charakterio, lyriniai ir humoristiniai Sokiai, rateliai, Zaidimai
lydéjo zmogy nuo gimimo iki mirties.

Sunku pamatuoti, reikia pajusti, ko verta Sokio mokytojo darbo diena ir nemigo
naktis iki pamokos, koncerto, konkurso, ar iSvykos j tarptautinius Sokio ir folkloro
festivalius. Ko vertas garbingas laiméjimas, konkursuose laiméti diplomai ir
garbingas, gridinantis pralaiméjimas? Nedaug kas jsivaizduoja, kiek Zziniy, moralinio
ir fizinio tvirtumo reikia Siandieniniam Sokiy mokytojui. Bene geriausias
apibtudinimas — pasiaukojimas.

Pasitelkiant etning kultiirg, ugdomos bendros kompetencijos , tautos kultiirine
patirtimi grindZiamas kiirybingumas, tradicinés dorovés normos, tauting ir pilietiné
savimoneé, pagarba tautos tradicijoms. Etninés kultiiros ugdymas plétoja moksleiviy
istoring, kultiring atmintj, stiprina tautos tradicijas Svietimo jstaigose. Etnin¢ kulttira
puoseléja bendravimo ir darnios bendruomenés gyvenimo tradicijas, 18 kartos ] karta
perduoda pagarbg gyvybei ir gériui. Lietuviy liaudies Sokis glaudziai susijes su
istorijos, muzikos, dailés, teatro, kiino kultiiros, etikos pamokomis.

Per liaudies Sokio pamokas, repeticijas, pagrindinis tikslas — padéti mokiniams
ugdyti tautinj tapatuma ir etnokulttirinj rastinguma, paZinti ir vertinti savo tautos
Lietuvos tradicing kulttira, ugdyti pasididziavima ja ir pagarbg kitoms kultiiroms.
Suvokti etnine kulttirg kaip nuolat atsinaujinantj reiskinj jvairiais biidais, paprociais,
apeigomis, tautosaka, liaudies muzika, Sokiais, Zaidimais ir tautodaile.

Pagrindiniai tikslai:
1. Ugdyti meninj moksleiviy skonj ir teigiamg poziiir] ] judesio meng, siekiant
fizinés ir dvasinés sveikatos;

2. Ugdyti kiirybinguma, atvirg liaudies menui, prasmingai savo kiirybines galias
reiksSti gebancig asmenybeg;



Pagrindiniai uZdaviniai:

1. Savo gebéjimus realizuoti kultiirinéje veikloje — koncertuose, apziiirose,

Sventése, festivaliuose;

2. Plétoti ir kaupti tautinio Sokio judesiy patirtis;

3. Lavinti kiino kinestezines galias.
Darbo metodai:

Mokytojas individualiai parengia programa, kuri atskleisty mokiniy savybes,
integruojamo choreografinio ugdymo poveikj, taikant jvarius metodus, mokytojo

kirybinguma ir iniciatyvas.

Siekiamas rezultatas

Svarbiausias siekiamas rezultatas — kuo daugiau moksleiviy, kurie lavinty judesio
gabumus, skonj, dvasing kultiirg, susipazinty su liaudies Sokiais, Zaidimais, rateliais,
Ju groZziu ir prasme. Sieti etnokulttrin} ugdyma su gyvenimo praktika, pateikti
mokiniams uzduotis, atsizvelgiant j jy galimybes nagrinéti svarbiausias $iy dieny

etnokultiirines aktualijas ir problemas, vertinti mokiniy pasiekimus ir pazangg.

Kauno ,,Santaros® gimnazijos jaunimo tautiniy Sokiy kolektyvo ,,Santarieciai*
programa.

|. semestras

Lietuviy liaudies Sokis — ,,Suktinis*;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Greciniké*;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Keturiné polka“;
Lietuviy liaudies Sokis —,,Gyvataras®;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Geguzinés polka®;
Lietuviy liaudies Sokis — . Seiris®

Lietuviy liaudies Sokis — ,,Kepuriné®;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Verstinukas*;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Kaziuko op-op*;
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Polkuté*;
Lietuviy liaudies zingsniy trenaZzai, koncertai, dalyvavimas mokyklos kulttiriniuose
renginiuose.

I1. semestras
Lietuviy liaudies Sokis — ,,Santarie¢iy polka®;

Lietuviy liaudies Sokis —,,0Oira“;
Lietuviy liaudies Sokis —,,Girelé®;



Lietuviy liaudies $okis — ,,Syvis*;
Lietuviy liaudies Sokis —,, Trijula®;

Lietuviy liaudies Sokis — ,,Protéviy zeme*;

Lietuviy liaudies Sokis — ,,Rolenderis®;

Lietuviy liaudies zingsniy trenazai, koncertai, dalyvavimas mokyklos kultiiriniuose

renginiuose.

Programos paskirtis — sudaryti sglygas kiekvienam mokiniui jgyti etinés kultiiros

pagrindus, pazinti jos jvairove, jgyti liaudies kiirybos gebéjimy — perimti tradicines
etines ir estetines vertybes.

Numatyti renginiai — festivaliai

1.

Tradiciné¢ Kauno miesto viduriniy mokykly ir gimnazijy tautiniy Sokiy
kolektyvy Sventé — konkursas ,,Grazi musy Seimyn¢le 2018m. kovo
meén.;

Kalédinis vakaras — koncertas téveliams 2017m. gruodzio mén.;
Respublikinis jaunimo tautiniy $okiy festivalis — konkursas ,,Sokis mus
jungia‘ Panevézyje , 2018m. balandzio meén.;

Respublikinis festivalis ,,Sokim, trypsékim“ Raudondvaryje, 2018m.
geguzeés men.;

Dalyvavimas Kauno ,,Hanza dienos* kultiirin¢je programoje;
Mokykloje organizuojamose kultiiriniuose renginiuose, valstybiniy
Svenciy minéjimo koncertuose;

Dalyvavimas tarptautiniame festivalyje Italijoje ,,Rimini -2018%, geguze
— birzelis.

Programg parengé Mokytojas — ekspertas
Kazimieras Kondratavicius



