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DĖL ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMOS VYKDYMO KAUNOMIESTE

Remiantis 2019 metais atlikto Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento

(toliau – NTAKD) tyrimo duomenimis, penktadalis 15-16 metų amžiaus moksleivių (t. y. 19 proc.

šalies jaunuolių) Lietuvoje yra bent kartą bandę narkotinių ar psichotropinių medžiagų. Tiesa, dėl

ypatingai lengvo narkotinių medžiagų prieinamumo tarp mokyklinio amžiaus jaunuolių, ši

problema šalyje, specialistų teigimu, jau pradedama pastebėti nuo 12 metų amžiaus.

Norime priminti, kad Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau –

Biuras) nebe pirmus metus organizuoja Ankstyvosios intervencijos programą (toliau – Programa)

Kauno mieste gyvenantiems 12-18 metų amžiaus jaunuoliams. Programą nuo 2013 m. palaipsniui

visoje Lietuvoje diegia Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas. Ši Programa yra

pagalbos priemonė, skirta  rizikingos elgsenos nepilnamečiams asmenims nuo 12 metų, kurie

eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja psichoaktyviąsias medžiagas, bet nėra nuo jų priklausomi.

Programos tikslas – motyvuoti jauną žmogų keisti savo elgesį, paskatinti suabejoti jau turimomis

žiniomis, susijusiomis su psichoaktyviųjų medžiagų vartojimu, žala bei pasekmėmis. Programą

sudaro trys dalys: pradinis pokalbis, kuris skirtas kontakto užmezgimui, 8 val. trukmės praktiniai

užsiėmimai, skirti aktyviai veiklai, diskusijoms, patirčių pasidalijimui bei refleksijoms ir

baigiamasis pokalbis.

Programoje jaunuoliai gali dalyvauti savanoriškai arba įpareigoti kitų institucijų, gavus

tėvų ar globėjų raštišką prašymą. Prašome užtikrinti informacijos sklaidą Jūsų įstaigos

informaciniais kanalais, informuojant tėvus (globėjus) apie galimybę jų vaikams, pagal poreikį,

dalyvauti Programoje. Tam siunčiame pridedamą paruoštą trumpą informacinę medžiagą, skirtą

tėvams. Taip pat, prašome užtikrinti Programoje dalyvavusių jaunuolių ir kitos, su jų dalyvavimu

susijusios, informacijos konfidencialumą.

Norintiems dalyvauti programoje, pradiniai pokalbiai bus organizuojami individualiai,

adresu: Vaidoto g. 115, Kaunas. Registracija vykdoma, pateikiant prašymą leisti dalyvauti



programoje el. p.: kristina.navickiene@kaunovsb.lt arba telefonu +37060381413. Grupiniai

užsiėmimai planuojami 2024 m. vasario 20-22 dienomis. Daugiau informacijos apie programą:

www.kaunovsb.lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stiprinimas/ankstyvosios-intervencijos-progr

ama/754.

PRIDEDAMA:

1. Ankstyvosios intervencijos lankstinukas, 1 lapas.

2. Informacinis pranešimas tėvams, 1 lapas.

3. Prašymas leisti dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje, 1 lapas.

Direktorė Gerda Kuzmarskienė
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Kristina Navickienė, Tel. +370 603 81413, El. p. kristina.navickiene@kaunovsb.lt



KAUNO MIESTO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2023-09- RAŠTO

NR. SV–2- ADRESATŲ SĄRAŠAS

Eil. nr. Įstaigos pavadinimas El. pašto adresas

1. Vytauto Didžiojo universiteto „Atžalyno“
progimnazija

atzalynovm@atzalynas.kaunas.lm.lt

2. Kauno Simono Daukanto progimnazija daukantovm@daukantas.kaunas.lm.lt
3. Kauno Jurgio Dobkevičiaus progimnazija dobkeviciausvm@dobkevicius.kaunas.lm.l

t
4. Kauno Kazio Griniaus progimnazija info@kgm.lt;

stanislovas.simanauskas@kgm.lt
5. Kauno Tado Ivanausko progimnazija info@ktip.lt
6. Kauno šv. Kazimiero progimnazija mokykla@svkazimieras.kaunas.lm.lt
7. Kauno Vinco Kudirkos progimnazija progimnazija@kudirka.kaunas.lm.lt
8. Kauno Viktoro Kuprevičiaus progimnazija kupreviciausvm@kuprevicius.kaunas.lm.lt
9. Kauno Martyno Mažvydo progimnazija mazvydovm@mazvydas.kaunas.lm.lt
0. Kauno Milikonių progimnazija milikoniuvm@milikoniai.kaunas.lm.lt
1. Kauno Petrašiūnų progimnazija progimnazija@petrasiunai.kaunas.lm.lt
2. Kauno Pilėnų progimnazija pilenuvm@pilenai.kaunas.lm.lt
3. Kauno Senamiesčio progimnazija senamprm@senamiestis.kaunas.lm.lt
4. Kauno technologijos universiteto Vaižganto

progimnazija
mokykla@ktuprogimnazija.lt

5. Kauno Žaliakalnio progimnazija rastine@zaliakalnis.kaunas.lm.lt
6. Kauno Juozo Urbšio katalikiška pagrindinė

mokykla
urbsiovm@urbsys.kaunas.lm.lt

7. Kauno Bernardo Brazdžionio mokykla rastine@brazdzionis.kaunas.lm.lt
8. Kauno "Nemuno" mokykla nemun@nemunas.kaunas.lm.lt
9. Kauno Aleksandro Stulginskio

mokykla-daugiafunkcis centras
rastine@stulginskio-mokykla.lt

20. Kauno Vaišvydavos pagrindinė mokykla vaisvydavosvm@vaisvydava.kaunas.lm.lt
21. Kauno Jono ir Petro Vileišių mokykla vileisiovm@vileisis.kaunas.lm.lt
22. Kauno "Aušros" gimnazija direktorius@ausra.kaunas.lm.lt;

ausra@ausra.kaunas.lm.lt
23. Kauno Jono Basanavičiaus gimnazija gimnazija@jbasanavicius.kaunas.lm.lt
24. Kauno Stepono Dariaus ir Stasio Girėno

gimnazija
dgg@darius-girenas.kaunas.lm.lt

25. Kauno Gedimino sporto ir sveikatinimo
gimnazija

gediminog@gediminas.kaunas.lm.lt

26. Kauno Juozo Grušo meno gimnazija grusovm@grusas.kaunas.lm.lt
27. Kauno Jono Jablonskio gimnazija jablonskiog@jablonskis.kaunas.lm.lt
28. Kauno technologijos universiteto inžinerijos

licėjus
rastine@inzinerijoslicejus.ktu.edu

29. Kauno Kovo 11-osios gimnazija kovo11vm@kovo11.kaunas.lm.lt
30. Kauno Maironio universitetinė gimnazija maironioug@kmug.lt
31. Kauno Palemono gimnazija palemonovm@palemonas.kaunas.lm.lt
32. Generolo Povilo Plechavičiaus kadetų licėjus cadet@plechavicius.lt
33. Prezidento Valdo Adamkaus gimnazija rastine@adamkausgimnazija.lt
34. Kauno Tarptautinė gimnazija puskinovm@puskinas.kaunas.lm.lt
35. Vytauto Didžiojo universiteto "Rasos"

gimnazija
rasosg@rasa.kaunas.lm.lt
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36. Prezidento Antano Smetonos gimnazija gimnazija@rokai.kaunas.lm.lt
37. Kauno "Santaros" gimnazija santarosvm@santara.kaunas.lm.lt
38. Kauno "Saulės" gimnazija saulesg@saule.kaunas.lm.lt
39. Prezidento Antano Smetonos gimnazija mokykla@asmetona.kaunas.lm.lt
40. Kauno "Varpo" gimnazija direktore@varpas.kaunas.lm.lt;

varpog@varpas.kaunas.lm.lt
41. Kauno Veršvų gimnazija gimnazija@versvos.kaunas.lm.lt
42. Kauno „Vyturio“ gimnazija vyturiovm@vyturys.kaunas.lm.lt
43. Kauno apskrities dailės gimnazija dailesg@daile.kaunas.lm.lt
44. Viešoji įstaiga Kauno technologijos

universiteto gimnazija
rastine@ktug.lt

45. Kauno jėzuitų gimnazija kjg@kjg.lt
46. Kauno Jono Pauliaus II gimnazija rastine@jp2gimnazija.kaunas.lm.lt
47. Lietuvos sveikatos mokslų universiteto

gimnazija
rastine@lsmumokykla.lt

48. Kauno suaugusiųjų ir jaunimo mokymo
centras

info@ksjmc.lt

49. Kauno miesto socialinių paslaugų centras info@kaunospc.lt
50. Atviras jaunimo centras „Vartai“ ajcvartai@gmail.com
51. Atvirasis jaunimo centras „Gerumo rankos“ info@gerumorankos.eu
52. VšĮ Kauno miesto poliklinikos Jaunimo

centras
jaunimocentras@kaunopoliklinika.lt

53. VšĮ „Užimtumo centras“ Jaunimo erdvė uzimtumocentraskaune@gmail.com
54. Kauno miesto vaiko teisių apsaugos skyrius Kauno.miestas@vaikoteises.lt
55. Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo

centras
rastine@kaupa.lt

56. Viešoji įstaiga Informacijos technologijų
mokymo centras

info@itmc.lt

57. Kauno informacinių technologijų mokykla info@kitm.lt
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