
Informacinis pranešimas 12-18 metų jaunuolių tėvams

Jei įtariate ar pastebėjote, kad Jūsų jaunuolis eksperimentuoja ar nereguliariai pradėjo

vartoti psichoaktyvias medžiagas (alkoholį, kanapes, THC, amfetaminą, LSD ir kitas) bei ieškote

jam ar jai pagalbos, o gal norite tiesiog pasitarti, kreipkitės į Kauno miesto savivaldybės

visuomenės sveikatos biurą. Mūsų įstaigoje dirbanti psichologė patars kaip elgtis, kur kreiptis

pagalbos bei papasakos plačiau apie vykdomą Ankstyvosios intervencijos programą.

Ši programa yra viena iš pagalbos priemonių ugdant jaunuolių atsakingą požiūrį į

neigiamas vartojimo pasekmes, užkertant kelią priklausomybės nuo alkoholio ar narkotikų

vystymuisi.

Ankstyvosios intervencijos programa aktuali jaunuoliams, nes padeda suvokti

psichoaktyvių medžiagų vartojimo pasekmes bei galimą priklausomybės išsivystymą, skatina

atsisakyti alkoholio ir/ar narkotikų vartojimo, kviečia atvirai kalbėtis bendraamžių grupėje ir ugdo

kritinį mąstymą, motyvuoja pokyčiams.

Ankstyvosios intervencijos programa vyksta grupėje, kurią veda ilgametę patirtį

turintys specialistai. Programą sudaro pradinis individualus pokalbis, 4 praktiniai užsiėmimai

grupėje (2 val. trukmės) ir baigiamasis pokalbis. Dalyvavimas programoje nemokamas ir

konfidencialus, o grupiniai užsiėmimai vyksta surinkus 8-12 dalyvių grupę, adresu Vaidoto g. 115,

Kaunas.

Norintiems dalyvauti programoje, pradiniai pokalbiai organizuojami individualiai, adresu

Vaidoto g. 115, Kaunas. Registracija vykdoma, pateikiant prašymą leisti dalyvauti programoje el.

p.: kristina.navickiene@kaunovsb.lt arba telefonu +37060381413. Grupiniai užsiėmimai

planuojami 2024 m. vasario 20-22 dienomis. Daugiau informacijos:

www.kaunovsb.lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-stiprinimas/ankstyvosios-intervencijos-progr

ama/754.
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